Przyk{adowy plan higieny: Szkoty i ztobki

Szkota podstawowa bez kuchni i ztobka

ZAKRES | OGRANICZENIA

Przyktad dla czesci szkolnej: sale, toalety, korytarze i pomieszczenie nauczycielskie. Oddzielny plan wymagany dla
kuchni/zywienia, basenu, gabinetu medycznego i ztobka.

Wzér nie zapewnia zgodnosci kazdego obiektu. Przed wdrozeniem dopasuj plan do ryzyka, pomieszczen,
wyposazenia, IFU, konkretnych produktéw, oséb odpowiedzialnych i procedur incydentowych. Czestotliwosci sg
wymogiem prawnym tylko tam, gdzie tak zaznaczono; pozostate to propozycja organizacyjna.

Plan czynnosci

1. Sale lekcyjne - blaty i tawki
Cel: Brud i kontakt dtoni

Czynnos$¢: My¢ detergentem; dezynfekowad po skazeniu biologicznym lub gdy ocena ryzyka/procedura tego wymaga,
nie automatycznie wszystkie powierzchnie.

Kiedy: Codziennie po zajeciach - czestotliwo$¢ organizacyjna; doraznie po zabrudzeniu

Odpowiedzialnos¢: Personel sprzatajgcy / Kontrola i korekta: Brak widocznych resztek; skazenie odizolowac i uzy¢
procedury.

2. Klamki, porecze, wtaczniki
Cel: Czesty kontakt dtoni

Czynnos$¢: My¢ zgodnie z materiatem, osuszy¢; zwiekszy¢ czestotliwos¢ przy wzmozonym ruchu/zgtoszonym
zabrudzeniu.

Kiedy: Raz dziennie jako propozycja, dodatkowo w razie zabrudzenia

Odpowiedzialnos¢: Personel sprzatajgcy / Kontrola i korekta: Lista zadah odhaczona; zabrudzenie usuwa sie bez
czekania na pore.

3. Toalety i umywalki

Cel: Zanieczyszczenia i dostep do higieny

Czynnos¢: Czysci¢ umywalki, baterie, muszle, sptuczki i punkty dotykowe detergentem; dezynfekowad zgodnie z
procedura/ryzykiem; uzupetnia¢ mydto, reczniki lub sprawne suszarki i papier.

Kiedy: Kontrola dostepnosci przed rozpoczeciem zajec i w trakcie; sprzatanie codziennie oraz wg ruchu

Odpowiedzialnos¢: Personel sprzatajgcy/administrator / Kontrola i korekta: Wyposazenie sanitarne czyste, sprawne i
stale dostepne; braki uzupetni¢ niezwtocznie.

4. Podtogi i schody

Cel: Kurz, piasek i ryzyko poslizgu

Czynnos¢: Usunad¢ zabrudzenia, umy¢; oznaczy¢ mokrg podtoge i ograniczy¢ przejscie do wyschniecia.
Kiedy: Codziennie i doraznie

Odpowiedzialnosé: Personel sprzatajgcy / Kontrola i korekta: Sucha, bezpieczna posadzka; zdarzenie poslizgowe
zgtosic.
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5. Zabawki i pomoce dotykowe

Cel: Kontakt wielu uzytkownikéw

Czynnos$¢: W planie szkoty: my¢ wg materiatu i instrukcji; po zabrudzeniu biologicznym oczysci¢/dezynfekowad
wiasciwym srodkiem lub wycofaé; mate czesci utrzymywac poza dostepem mitodszych dzieci.

Kiedy: Wedtug uzycia i zabrudzenia; przeglad tygodniowy jako propozycja

Odpowiedzialno$¢é: Nauczyciel/personel / Kontrola i korekta: Brak zabrudzen i uszkodzen; uszkodzone wycofad. Ztobki
wymagajg odrebnej analizy.

6. Kosze i odpady

Cel: Przepetnienie i zabrudzenie

Czynnos¢: Usuwad odpady, czysci¢ pojemnik przy wycieku; odpady ostre/medyczne tylko wg procedury gabinetu.
Kiedy: Codziennie i doraznie

Odpowiedzialnos¢: Personel / Kontrola i korekta: Brak przepetnienia/wycieku.

7. Szatnia i odziez wierzchnia

Cel: Kurz i utrudnione czyszczenie

Czynnos¢: Usuwac piasek, czyscic¢ potkiftawki; utrzymywad drozne przejscia i oddzieli¢ sprzet sprzatajacy.
Kiedy: Codziennie w sezonie intensywnego uzytkowania; poza nim wg zabrudzenia

Odpowiedzialnos¢: Personel / Kontrola i korekta: Przejscia wolne, brak widocznych zabrudzen.

8. Dostepnosc urzadzen higienicznych
Cel: Przerwanie mozliwosci higieny

Czynnos¢: Codziennie sprawdzad dostawy i sprawnos¢ sanitariatéw; usterki zgtosi¢ administratorowi i zapewnié
rozwigzanie tymczasowe.

Kiedy: Przed otwarciem i podczas dnia

Odpowiedzialnos¢: Dyzurny/administracja / Kontrola i korekta: Lista kontroli; toaleta wytgczona oznaczona, dostepna
alternatywa.
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Produkty i zapisy

Nie stosuj uniwersalnych stezen ani czaséw kontaktu. Uzupetnij kazdy preparat na podstawie aktualnej etykiety, karty
produktu i instrukcji urzagdzenia. Detergent nie jest dezynfektantem ani Srodkiem do sterylizacji. Dobierz metode
kontroli do celu; ATP samo nie potwierdza sterylnosci ani braku okreslonego patogenu.

Wdrozenie

Oznacz wersje i zatwierdzajgcego; przypisz konkretny produkt/IFU do kazdej czynnosci; przeszkol personel; zapisuj
wykonanie, niezgodnosci i korekty. Po awarii, skazeniu lub nieprawidtowym wyniku zabezpiecz strefe/produkt i
zastosuj procedure.

Podstawa i zrodta

Rozporzadzenie BHP szkét, tekst jednolity Dz.U. 2020 poz. 1604 ze zmiang Dz.U. 2024 poz. 933 — Prawo: obowigzki dyrektora, bezpieczne
warunki i wyposazenie sanitarne; konkretne wymagania uzaleznione od pomieszczenia i rodzaju zajec.
https://eli.gov.pl/eli/DU/2024/933/ogl

Rozporzgdzenie ogdlne BHP, Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650, tekst jednolity — Prawo pracy: utrzymywanie pomieszczen pracy i urzadzen
higieniczno-sanitarnych w czystosci i stanie sprawnosci.
https://eli.gov.pl/eli/DU/2003/1650/0g|

PIP - pomieszczenia pracy — Urzedowy materiat objasniajgcy wymagania BHP.
https://www.pip.gov.pl/dla-pracodawcow/porady-prawne/pomieszczenia-pracy
Rozporzadzenie szkolne - tekst ujednolicony i przepisy wykonawcze — Sprawdzic¢ tekst obowigzujacy oraz lokalne procedury. Plan

przyktadowy dotyczy szkoty podstawowej, bez ztobka, kuchni i gabinetu medycznego.
https://eli.gov.pl/eli/DU/2020/1604/0g!
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