Przykiadowy plan higieny: Beauty i tatuaz

Salon manicure/pedicure z narzedziami wielorazowymi

ZAKRES | OGRANICZENIA

Przyktad zabiegdw, ktére moga naruszac ciggtos¢ tkanek. Nie obejmuje iniekcji ani zabiegéw medycznych. Kazde
narzedzie klasyfikuje sie wedtug zastosowania i IFU.

Wzér nie zapewnia zgodnosci kazdego obiektu. Przed wdrozeniem dopasuj plan do ryzyka, pomieszczen,
wyposazenia, IFU, konkretnych produktéw, oséb odpowiedzialnych i procedur incydentowych. Czestotliwosci sg
wymogiem prawnym tylko tam, gdzie tak zaznaczono; pozostate to propozycja organizacyjna.

Plan czynnosci

1. Stanowisko i fotel
Cel: Kontakt z klientem

Czynnos¢: Usunad zabrudzenie, umy¢; dezynfekowad powierzchnie kontaktowe preparatem wtasciwym do
zastosowania i materiatu, zgodnie z etykieta.

Kiedy: Przed i po kazdym kliencie - praktyka GIS

Odpowiedzialno$¢: Wykonawca ustugi / Kontrola i korekta: Potwierdzenie w karcie stanowiska; jesli pominieto,
stanowisko pozostaje wytgczone do poprawnego procesu.

2. Narzedzia wielorazowe naruszajace tkanki

Cel: Zakazenie krwiopochodne

Czynnos¢: Po uzyciu bezpiecznie zebra¢; transport w zamknietym pojemniku; mycie/dekontaminacja, kontrola,
pakowanie i sterylizacja wg procedury, IFU i mozliwosci narzedzia. Nie uzywa¢ detergentu jako Srodka sterylizujacego.

Kiedy: Po kazdym kliencie/kazdym uzyciu

Odpowiedzialnos$¢: Przeszkolona osoba / Kontrola i korekta: Kompletny zapis cyklu i identyfikowalno$¢; narzedzie
uszkodzone lub Zle opracowane wycofac.

3. Narzedzia jednorazowe i ostre

Cel: Skaleczenie i ponowne uzycie

Czynnos¢: Nie uzywac ponownie; ostre elementy niezwtocznie umiesci¢ w odpornym na przektucie pojemniku; odpady
kwalifikowa¢ wg rzeczywistego rodzaju i umowy odbioru.

Kiedy: Bezposrednio po uzyciu

Odpowiedzialnos¢: Wykonawca / Kontrola i korekta: Pojemnik zamkniety przy linii napetnienia; ekspozycje/zakiucie
zgtosic i zastosowad procedure.

4. Miski do pedicure/wanienka

Cel: Kontakt skéry z urzadzeniem i osadem

Czynnos¢: Po kazdym kliencie opréznic, oczyscic, nastepnie zdezynfekowac odpowiednim srodkiem zgodnie z IFU
urzadzenia/preparatu; sptuka¢, jesli wymagane.

Kiedy: Po kazdym kliencie

Odpowiedzialnos¢: Wykonawca pedicure / Kontrola i korekta: Brak osadu i widocznej pozostatosci; przy niedroznosci
wytaczy¢ urzadzenie.
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5. Reczniki i tekstylia
Cel: Przeniesienie zabrudzen

Czynnos¢: Czyste przechowywad oddzielnie; uzyte niezwiocznie do zamknietego pojemnika i pra¢ w procesie
odpowiednim do tekstyliéw/zabrudzenia.

Kiedy: Kazdy klient - wymiana; pranie po uzyciu

Odpowiedzialnos¢: Wykonawca / Kontrola i korekta: Czyste i suche tekstylia; zawilgocone/zakrwawione odizolowac.

6. Higiena rak i rekawice
Cel: Przeniesienie drobnoustrojéw

Czynnos¢: Myc i osuszad rece; rekawice jednorazowe stosowacé do wskazanych czynnosci i zmienia¢ miedzy
klientami/zadaniami. Rekawice nie zastepuja higieny rak.

Kiedy: Przed/po kliencie i po zdjeciu rekawic

Odpowiedzialnos¢: Wykonawca / Kontrola i korekta: Mydto i jednorazowe osuszanie dostepne; brakéw nie
kompensowaé samg dezynfekcjg powierzchni.

7. Posadzka i sprzet sprzatajacy
Cel: Zanieczyszczenie brudem/pytem

Czynnos¢: Sprzet porzadkowy wydzieli¢ od narzedzi ustugowych; sprzata¢ od czystego do brudnego, nie nad
narzedziami czystymi.

Kiedy: Codziennie i doraznie po zabrudzeniu - propozycja

Odpowiedzialnos¢: Personel / Kontrola i korekta: Sprzet opisany, przechowywany osobno; wysuszy¢ powierzchnie
przed ruchem klientéw.

8. Procedura i szkolenie
Cel: Btad obiegu czystosci

Czynnos¢: Utrzymywad procedury wymagane art.16; przeszkoli¢ wykonawcéw; zapisywac cykle, testy urzadzen i
korekty wedtug lokalnej procedury.

Kiedy: Przed dopuszczeniem do pracy i przy zmianie procesu

Odpowiedzialno$¢: Wiasciciel salonu / Kontrola i korekta: Aktualna wersja, podpisy zapoznania i $lad korekt.
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Produkty i zapisy

Nie stosuj uniwersalnych stezen ani czaséw kontaktu. Uzupetnij kazdy preparat na podstawie aktualnej etykiety, karty
produktu i instrukcji urzagdzenia. Detergent nie jest dezynfektantem ani Srodkiem do sterylizacji. Dobierz metode
kontroli do celu; ATP samo nie potwierdza sterylnosci ani braku okreslonego patogenu.

Wdrozenie

Oznacz wersje i zatwierdzajgcego; przypisz konkretny produkt/IFU do kazdej czynnosci; przeszkol personel; zapisuj
wykonanie, niezgodnosci i korekty. Po awarii, skazeniu lub nieprawidtowym wyniku zabezpiecz strefe/produkt i
zastosuj procedure.

Podstawa i zrodta

Ustawa zakazna, Dz.U. 2025 poz. 1675, art. 16 — Prawo: przy czynnosciach naruszajacych ciggtos¢ tkanek wdrozy¢ procedury ochrony
przed zakazeniami obejmujace m.in. narzedzia, dezynfekcje skéry, pomieszczen i urzgdzen; PPIS opiniuje je na wniosek.
https://eli.gov.pl/api/acts/DU/2025/1675/text/U/D20251675Lj.pdf

GIS - zalecenia higieniczno-sanitarne dla branzy beauty (2026) — Niewigzace zalecenia oparte na wiedzy medycznej; wydzieli¢ obieg
czysty/brudny, postepowad wedtug instrukcji urzadzen i preparatéw. Opracowanie redakcyjne, nie kopia poradnika.
https://www.gov.pl/web/gis/zalecenia-i-wymagania-higieniczno-sanitarne-glownego-inspektora-sanitarnego-w-zakresie-swiadczenia-uslug-beauty

Rozporzadzenie (UE) 2017/745, zatagcznik | pkt 23.4(n) — Instrukcje wyrobu medycznego obejmuja informacje o przygotowaniu do uzycia, w
tym czyszczeniu/dezynfekcji/sterylizacji, jezeli dotyczy.
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2017/745/0j

GIS - pytania i odpowiedzi, ustugi beauty — Informacja GIS o wtasciwosci PPIS i braku ogdlnego obowigzku zgtoszenia samego rozpoczecia
dziatalnosci; sprawdzi¢ odrebne wymogi budowlane/lokalowe.
https://www.gov.pl/web/gis/pytania-i-odpowiedzi2

Rozporzadzenie dot. odpadéw medycznych, Dz.U. 2017 poz. 1975 — Zastosowanie do odpadéw, ktére sg odpadami medycznymi; nie
kwalifikowac automatycznie wszystkich odpadéw salonu jako medycznych.
https://eli.gov.pl/eli/DU/2017/1975/0g]
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